GAMES FOR HEALTH EUROPE




het digitale dagboek

Wat wij vandaag vastleggen
- helpt later ....
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De impact van een IC opname kan enornf™

Puzzelstukjes
Angst/
emoties
Lege periode g’ ee éil(;gﬁg/

Herbeleving

Wat 1s waar
en
wat niet?




Papier dagboek







Aantal dagbocken
Start+in-out
544 +4 -4 = 544

Aantal dagboeken Gemiddeld aantal berichten
(met/zonder berichten) per daghboek
500/44 13573 24,95

Zlekenhuls

Aantal berichten

Catharina Zlekenhuls
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Hoe werken wij met het Post —1C Dagboek?



Aandacht en informatie o

- Posters
- Informatiefolders
- Dag start - verpleegkundigen
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| Schrif jiy '

voor mij?

Post-IC




Jouw Post-IC

&~ dagboekcodes.

ACL-
CEX46

ACL-
CEX46

Piak deze code voonn
Juw instructisbioekje

Plak deze code op het
toestammingsiommulier
&0 levar dere In

IC opname 48uur of langer






Vanmacht ben je met de ambulance maar 't Catharina Ziskeohuis
gegaan, ik kon niet mee vanweRe quarantaine. We hacoen versacht

dat je naar ge afceling TOU gaan maar jo bent meteen naar oe

Care gebracht omdat je zoveel problemen met ademen

Vanochtend worg ik gebelo car het miet good gaat met je, 2e gaan je

sluiten op de beacemingsapparatuur. Dat betekent cat je in slaap

wordt gebrac n pas als het allemaal goed gaat je woer wakker
Sordt gemaakt. Hoe lang dit Zaan duren kunnen 2o niet 2exgen

Enkole dagen of enkolo weken??77 & rijd tnel naar 't siekenhuiz om e

nog even te kunnen pen, wat heb je 't 2waar. & heb jo nog noo
uitgeput gezion, bl dat ik je nog beb kunnén spreken wat gaat t

worden 7277 Xom je hier docrheen of raak Ik pe kwijt?

CAS vindt 't manr yreemd dat jo o niat bent, daarom soeke hij 2ijn

vertrowwda plekss In 2in mand op 't coo

Zojulst vl etonisch averieg geha

Megkundige Mka

Deademingss praratual AANMATIAN iF VIekkelcos variopan an nu gaar

f 2088 0N

0 do pste Instelong

@ STuurt 't vo £ apoje "How |@ taail I stuur krachs namans

ans aller... we 2in allemaal ontdaan door jullie situatie”

Goedemiddag Hans, ik mag vandaag voor het eerst voor u zorgen. De
fysiotherapeut is langs gekomen en heeft uw armen en benen
doorbewogen. Verder bent u vandaag stabiel gebleven.

Buiten is het maar nat en regenachtig. Maar daarentegen is het 15
graden. Het lijkt dan meer herfst dan winter.

Verder hebben we samen naar de radio geluisterd 100%NL. Dit leek u
prettig te vinden. Uw vrouw is vanmiddag op bezoek geweest. Zet
hem op vandaag. Groetjes Evelyn



EENDIERE

hefesschapy
KNUFFEL
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EEN UNIEK KIJKJE IN EEN
ECHT POST-IC DAGBOEK
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Dagboe

INt dapbock verseld et verhoal van

/

Johan de Luijt
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Tot slot...

Het hoeft niet perfect!

Elke zin of foto kan een stukje van iemands verhaal
teruggeven en net wél het verschil maken.
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