


Wat wij vandaag vastleggen 
- helpt later ….

het digitale dagboek



De impact van een IC opname kan enorm
zijn……..

Herbeleving

Wat is waar
en 

wat niet?

Geluiden/ 
beelden??Veel vragen

Angst/ 
emoties

Puzzelstukjes

Lege periode



Papier dagboek



2020 Introductie Digitale Post –IC dagboek 

● COVID Periode
● 24/7 toegankelijk op afstand, Familie ver weg/ 

buitenland
● Het verhaal vastleggen
● Foto’s toevoegn
● Ook te gebruiken na ontslag IC 
● Team IC enthousiast         

● Heel positief ervaren door patiënten en familie
● Nazorg poli
● Spiegelgesprekken
● IC Café 





Hoe werken wij met het Post –IC Dagboek?



Aandacht en informatie

- Posters 
- Informatiefolders
- Dag start - verpleegkundigen



IC opname 48uur of langer



“Toen ik wakker werd kon ik 
alleen mijn vinger optillen.” ?

Een verhaal dat wordt geschreven door familie
samen met zorgverleners









"VAN EEN VERBLIJF OP DE IC ‘GENIET’
JE EIGENLIJK NIET.

Maar deze zorg… Hier ben ik altijd
dankbaar voor, dat ze zo goed voor me
gezorgd hebben."

"MIJN VROUW HEEFT HEEL VEEL
STEUN GEHAD AAN HET DAGBOEK.

Als ze ‘s ochtends wakker werd keek ze in
het dagboek en zag ze, ‘oh ja het gaat
goed’. Dan hoefde ze niet meteen te bellen."



Dagboek printen



Tot slot…

Het hoeft niet perfect!

Elke zin of foto kan een stukje van iemands verhaal 
teruggeven en net wél het verschil maken.




