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Betere zorg
begint met
anders kiezen

Hoe we met dezelfde mensen
twee keer zoveel kunnen
betekenen




Want je komt hier en je hoeft eigenlijk niks meer. ‘

e




Wat we iedere dag
zien in de zorg




Laura Steman

2001-2007 —eo
Verpleegkundige

—  2007-2015
Verpleegkundig hoofd

2015-2019
Manager in het MT

o— 2019—-heden

Regionaal projectleider innovatie

2022—-heden —@

Directeur Floortje
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Floortje

Welke hulpmiddelen
kunnen we inzetten?

Wat kan de vrijwilliger en
de professional?

%, Schijf van vijf e
Wat kan de client ‘ l.'

Wat kan de
familie/matelzorger?

Hoe kan de omgeving
ondersteunen?

Wat gebeurt
er als we echt
kKijken naar
wat iemand
nodig heeft?



Ons zorgsysteem
onder druk:

V€

J0RG TECH GELD Arbeidsbesparende

technologieen




Samen weten we meer: 2 an

=
Floortje
Gidst je. l



Meer thuiszorg leveren met
hetzelfde aantal medewerkers

2022 2025

11,10 7.22

uur uur

Ontwikkeling gemiddelde zorginzet per cliént per maand

Naast een daling in zorgminuten per cliént, wordt uitstroom versneld en nieuwe instroom zoveel
mogelijk voorkomen. Door lichte zorgtaken te verschuiven naar zelfredzaamheid en passende
hulpmiddelen, ontstaat met hetzelfde team ruimte om meer mensen ondersteunen.



& Meer technologie =
meer eenzaamheid
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ondersteunen?




Meer technologie = minder kwaliteit

SRR A s
Client-
ervaringen

AKX RXKX 93%

Meer eigen regie

Zelf eigen dag indelen en waardevolle

toevoeging levenssituatie

Kwaliteit Behouden

Cliénten geven aan dat kwaliteit van leven
minstens gelijk is

6 6 & & S[ILA

Meer zelfredzaamheid

Gevoel meer zelf te kunnen en minder
hulp nodig van anderen

7 80%
Waardevolle Toevoeging

Benoemt hulpmiddelen als waardevol in
dagelijks leven
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Ondersteuning voor medewerkers

Wijkzorgmedewerkers:
Belemmeringen werken met technologie

Ik heb de benodigde kennis om gebruik te
maken van technologie tijdens cliéntcontact

Het gebrulk van technologie tijdens
cliéntcontact is duidelijk en begrijpelijk voor mij

START

82%
TOTAAL

o
2024

Q12025
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2025

Minder Werkdruk

Ondersteuning bij routinetaken
zoals meten of medicatie-uitgifte

Efficientere Tijdsbesteding

Minder reistijd en doelgerichtere
bezoeken

. Meer Grip en Overzicht

Dankzij digitale signalering

Meer Autonomie en
Werkplezier

Doordat zij de zelfredzaamheid van
cliénten zien groeien



Het kan dus ! |
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Floortje. Begrijpt je.




. Laura Steman-Zaal

Home Scan Technologieén Hulpmiddelen [ - Tostnnl Hulbmiddek Laura Steman-Zaal
|9 ~F|OOI’"je Scan echnologieén ulpmiddelen

@.Floorfje

@ Selecteer client ° Kies behoeften R tate k electie \( D Selecteer cliént @ Kies behoeften o Beantwoord vragen ( d> Resultaten (38)

>

Zorgbehoeften kiezen Kan de client goed omgaan met een
technologie, tablet of telefoon?

Waar heeft de cliént behoefte aan? Voor het beste resultaat adviseren we

om te starten met één of twee behoeften

Ja; ik verwacht hierin geen Na uitleg of hulp bij opstarten moet
Emotioneel & Rust & ontspanning Dagstructuur problemen het lukken
lichamelijk
welbevinden

(activeren)
Nee; het moet dus zo simpel mogelijk

Zelfredzaamheid & Participatie & sociaal Vaardigheden IP> Niet van toepassing
eigen regie welbevinden (sociale ontwikkelen &
contacten) behouden (educatie)
@ Pas antwoorden aan
Medicatie en Veiligheid & Voor de
Behandeling Preventie mantelzorger
Voor medewerkers
v

< Kies behoeften Resultaten (38) >

< Selecteer cliént



Scan Technologieén Hulpmiddelen

Scan Technologieén Hulpmiddelen

. Laura Steman-Zaal

. Laura Steman-Zaal

@ Kies behoeften @ Beantwoord vragen ° Resultaten (37)
st
a

Voor wie is het geschikt?

@ Beantwoord vragen ° Resultaten (37)

Floortje vragen Zelf zoeken

@ Selecteer client @ Kies behoeften

B Sessie opslaan B Sessie opslaan

Laat alles zien Filter T A [ X Je]
Medicatie en Behandeling

ooo (] o
eec . 88c M diabs len2
Medicatie en Behandeling Tais o By o ensen met diabetes type 1en
FreeStyle Libre Mensen die een vingerprik niet prettig vinden
:":":;'mle' ! TR (e D) G aa T ng V Kinderen/ mensen die je op afstand wilt kunnen coachen in het omgaan met hun diabetes, je kunt op afstand de
-~ . %
P e ‘ g Hadicatio on Beheraaie P . glucosewaarden monitoren en alarmeringen ontvangen.
= €€€ . Niet geschikt voor
HelpSoq Weegschaal Withings
000 -. (smart/ WiFi)
e T Deze sensor meet continu de glucosewaarde in het bloed; deze waardes zijn te zien op je telefoon. De sensor PYYe) Mensen die geen intensieve behandeling/ monitoring nodig hebben
catie en Behandeling B s oo . '
vervang je iedere 2 weken en voorkomt dagelijkse vingerprikken. Medicatie en Behandeling
Risico’s en beheermaatregelen
NOVIA
care o ‘ﬂ Sidly &
(leefpatroonmonitoring) 9, 000 & Gebruik volgens handleiding
[ 1 Je ~ v
ESCICN b Rinadeny . Twijfel je aan een meting? Is de meting heel hoog of heel hoog? Overleg dan met de arts en doe alsnog een

Medicatie en Behandeling

Thelma

L 1 Je

Medicatie en Behandeling

Memo Box

L1 Je

Medicatie en Behandeling

< Beantwoord vragen

A

Thermometer (smart)
Withings
L L Je]

Medicatie en Behandeling

Laat andere opties zien v

< Beantwoord vragen

vingerprik om de juiste acties te kunnen bepalen. Bekijk hiervoor het protocol binnen je eigen organisatie.
Vitamine C-supplementen kunnen de sensor-glucosewaarden onjuist verhogen bij >500 mg. per dag
Niet langer dan 30 minuten onder water houden. Waterbestendig tot 1 meter diepte

Hygiéne: Vervang de FSL elke 2 weken. Reinig de huid goed en plaats de sensor op de andere boven arm.



KENNIS VAN

ZORGVERLENERS )

Floortje



Ervaren hoe

Floortje

werkt?
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